
Checkliste: Evakuierung & Fluchtgepäck

■ Wichtige Dokumente & Finanzen

• Personalausweis / Reisepass.
• Führerschein, Krankenversicherungskarte.
• Kopien aller wichtigen Unterlagen (Geburtsurkunden, Heiratsurkunden, Eigentumsnachweise).
• Notfallkontakte (Familie, Freunde, Ärzte) schriftlich notieren.
• Bargeld in kleinen Scheinen + Münzen.
• Bankkarten, ggf. Ersatzkarte.

■ Kleidung & Grundausstattung

• Wechselkleidung, Unterwäsche, Socken (mindestens für 2–3 Tage).
• Wetterfeste Jacke, feste Schuhe.
• Kleiner Rucksack oder Tasche pro Person.
• Decke oder Schlafsack (kompakt).
• Regenponcho oder Tarp.

■ Versorgung

• Mindestens 2 Liter Wasser pro Person.
• Snacks & haltbare Lebensmittel (z. B. Riegel, Trockenfrüchte, Konserven).
• Trinkflasche oder Trinksystem.
• Kleines Kochset oder Campingkocher (optional).

■ Erste Hilfe & Hygiene

• Erste-Hilfe-Set.
• Persönliche Medikamente.
• Seife, Feuchttücher, Desinfektion.
• Toilettenpapier, Taschentücher.
• Zahnbürste & kleine Zahnpasta.

■ Technik & Kommunikation

• Handy + Ladegerät + Powerbank.
• Batteriebetriebenes oder Kurbelradio.
• Taschenlampe oder Stirnlampe + Ersatzbatterien.
• Karte der Umgebung & Kompass.
• Pfeife, Notfallspiegel.

■ Tipp: Lege einen fertig gepackten Rucksack für jedes Familienmitglied bereit. Bewahre Kopien
der wichtigsten Dokumente zusätzlich digital auf einem verschlüsselten USB-Stick auf.


