
Checkliste: Wasservorrat & Aufbereitung (10–14
Tage)

■ Grundbedarf pro Person

• Mindestens 2 Liter Trinkwasser pro Tag = 20–30 Liter für 10–14 Tage.
• Zusätzlich 5–10 Liter pro Tag für Hygiene & Kochen (falls möglich).
• Vorrat in Kanistern, Flaschen oder Faltbehältern lagern.
• Für Familien mit 4 Personen: mindestens 80–120 Liter Trinkwasser einplanen.

■ Lagerung & Haltbarkeit

• Wasser dunkel, kühl und lichtgeschützt lagern.
• Saubere, lebensmittelechte Behälter verwenden (Kanister, PET-Flaschen).
• Vorrat alle 6–12 Monate austauschen.
• Flaschen mit Schraubverschluss, Kanister mit Zapfhahn bevorzugen.

■ Aufbereitung & Notfallmethoden

• Wasserfilter (Keramik- oder Hohlfaserfilter, Outdoor-Filter).
• Micropur-Tabletten oder vergleichbare Entkeimungsmittel.
• Abkochen: mindestens 3–5 Minuten sprudelnd kochen.
• UV-Entkeimung (tragbare Geräte, wenn Strom verfügbar).
• Mehrstufig: erst filtern, dann chemisch behandeln.

■ Transport unterwegs

• Trinkflasche (BPA-frei oder Edelstahl).
• Faltflasche oder Trinkblase (z. B. Camelbak).
• Leichter Wasserkanister (10–20 Liter, faltbar).
• Becher oder kleiner Topf zum Abkochen.

■ Tipp: Plane deinen Wasservorrat nicht zu knapp. Bedenke Haustiere und zusätzliche Gäste.
Sauberes Trinkwasser ist in Krisen oft der wichtigste Überlebensfaktor.


